Sammanfattning av Jay Belskys tal pa Haros seminarium den 3 juni:

”Short and long term effects of day care: Results of the
large-scale American Study”

Jay Belsky redog6r fér NICHD-studien som tog form i slutet 1980-talet och
finansierades av amerikanska staten efter att flera mindre studier visat
tecken pa dkade beteendeproblem hos barn med lang tids exponering till
forskola. Ett stort antal forskare ar involverade i studien.

Huruvida denna studie ar applicerbar pa Sverige besvarade Jay Belsky pa
foljande satt: Vill ni veta exakt s maste Sverige gora en egen studie, lika val
genomférd som NICHD-studien. Men sa lange Sverige inte utfért en ordentlig
egen studie kan resultaten fran NICHD inte bara avfardas. | USA finns inte
bara dalig barnomsorg utan &ven barnomsorg av mycket god kvalitet och
sadan barnomsorg ingar i studien. Dessutom stammer NICHD 6verens med
flera andra studier.

Innan féredraget fragade vi Jay Belsky om 17 smabarn i en grupp med tre
vuxna kunde anses vara barnomsorg av hdg kvalitet. (Nara hélften av de
svenska 1-2 aringar pa férskola gar i sddana grupper). Hans svar var:
Sjalvklart inte.

Tillbaka till NICHD-studien. 1364 barn fédda 1991 togs in i studien vid en
manads alder och folides under sin uppvaxt. Vid 7 ars alder fanns fortfarande
1103 barn i studien. Vid 12 ars alder, de senaste officiella resultaten, fanns
fortfarande 1077 barn i studien. De senaste resultaten fran 15 ars alder ar
annu inte publicerade.

Studien har undersékt flera faktorer: Kvantiteten av barnomsorg, typen av
barnomsorg och kvaliteten av barnomsorg. Barnen undersoktes vid
6/15/24/36/54 manaders alder med uppféljning vid hogre aldrar. Jay Belsky
sager att det inte gar att sdga "bra/daligt” om forskola eftersom de olika
faktorerna inte ger nagot entydigt svar.

Den starkaste effekten som studien upptackt &r sambandet mellan kvaliteten
pa foraldraskapet och barnets utveckling. Detta samband &r starkare &n nagot



annat, oavsett kvalitet, typ eller kvantitet av barnomsorg, dar effekterna ar
relativt sma. Dock kan dessa sma effekter ha markbar social betydelse
eftersom de drabbar sd manga, menar Belsky.

Tidig barnomsorg och dess paverkan pa relationen mor-barn
Otrygg anknytning hos barnet 6kade vid kombinationen en mindre lyhdrd
moder tillsammans med nagot av féljande:

. Mer an ett barnomsorgsarrangemang under de férsta 15 manaderna.
. Mer &n tio timmars barnomsorg i veckan.
. Barnomsorg av lag kvalitet

Studien gar alltsd emot den ofta framférda uppfattningen att smabarn till
mindre lyhérda modrar ska ha mer barnomsorg. Tvartom, dessa barn
forefaller behdva sin mor mer, enligt Jay Belsky.

Mer tid i barnomsorg under de forsta 2-3 aren férutspadde ett mindre lyhort
moderskap under samma period. Mer tid i barnomsorg under de férsta 4.5
aren forutspadde ett mindre lyhért moderskap fram till sex-ars-aldern, men
endast for vita barn.

Aven barnomsorg av l&g kvalitet férutspadde ett mindre kénsligt moderskap
under de forsta tre aren.

Barnomsorg under de forsta 54 manaderna och dess resultat

Noggranna kompenseringar for féraldrarnas sociala férhallanden och liknande
har gjorts i studien for att kunna renodla resultaten av kvantitet, typ och
kvalitet av barnomsorg.

Enkelt uttryckt s& ser sambanden ut enligt féljande:

. Hog kvalitet i barnomsorg férutsédger en battre kognitiv utveckling hos
barnet. Daremot finns inget sddant samband med hég kvantitet. Alltsa en
barnomsorg av hdg kvalitet under ett fatal timmar i veckan racker for att ge
den goda kognitiva utvecklingen. Fler timmar i veckan ger inte battre kognitivt
resultat. Daremot gav inte barnomsorg av hog kvalitet en béttre social
utveckling.



. Hoég kvantitet av barnomsorg, alltsd manga timmar i veckan, har ett
starkt samband med stdrre aggressivitet och 6kade beteendeproblem.

. Forskola har ett starkt samband med god minnesutveckling, men
denna minnesutveckling har ett mycket litet samband med kvantitet. Aterigen
racker alltsa ett fatal timmar i férskola i veckan for att ge den goda
minnesutvecklingen. Dessutom har férskola ett samband med 6kade
beteendeproblem.

Effekter vid 15 ars alder
Dessa resultat ar annu inte officiella, men ger inga starka avvikelser fran
tidigare uppfdljningar, utifran vad Belsky berattade.

Slutsatser

Jay Belsky menade att &ven om effekterna i studien ar sma sa kan de ha en
betydande samhallspaverkan eftersom det drabbar sa manga. Nar det blir
tillrackligt manga nagot mer utatagerande i ett klassrum sa paverkar de
klimatet i hela klassrummet och darmed alla barnen. Vi kan se en allmant
6kad aggressivitet i vara skolor som resultat av 6kad barnomsorg. Nar nivan
pa utatagerande beteenden val har 6kat sa blir det ett nytt normallage och
darmed utvecklingen osynliggjord, menade Belsky. Aven den ékade kognitiva
utvecklingen smittar av sig, enligt Belsky.

En annu okand faktor &r vad som orsakar de 6kade beteendeproblemen hos
barn som tillbringar mycket tid i barnomsorg under de férsta 4.5 aren och
speciellt da pa forskola.

Det ar inte genom Okad otrygg anknytning som man tidigare trott, inte heller
genom férandringar i moder-barn relationen. Inte heller beror det pa lag
kvalitet hos barnomsorgen, som manga havdat.

Vi fragade slutligen Jay Belsky vad han tyckte om valfrihet och barns
utveckling. Hans svar rymde ingen tvekan: Det basta for barnet &r att fa den
form av omsorg som modern helst vill ha; alltsa full valfrihet fran allt mellan
hemma pa heltid och heltid hos dagmamma eller pa férskola — allt enligt
moderns 6nskemal.



Haros slutsatser

Den svenska utvecklingen med mer aggressivitet i bade férskola och skola
under senare ar stammer val éverens med den forutspadda utvecklingen i
NICHD-studien. Sverige har ju enligt Skolverket bland de stdkigaste
klassrummen i hela OECD. Daremot sa har vi i Sverige inte sett den goda
kognitiva utvecklingen. Tvartom sa har skolresultaten férsdmrats sedan allt
fler barn gatt i forskola. En hypotes kan vara att férskolan i Sverige med sina
allt stérre barngrupper inte haller den kvalitet som den sags gora.



