Tal av Maria Larson vid HARO:s konferens Bittre framtida psykisk hilsa,
pa Skansen i Stockholm den 3 juni 2009.

Kara vanner!

Jag ir vildigt glad att fa mojlighet att inleda idag. Och lat mig siga det direkt att jag
ser HARO som en mycket viktig partner i opinionsbildningen i1 Sverige. Fran att
toraldraskap och uppvixtforhallanden varit hopplost ute, sa dr det idag pa allas
lippar. Jag vill havda att det just nu rdder en renidssans for familjen och f6r barnens
ritt till sina fordldrar. Det finns ett samtalsklimat om barns och ungdomars
psykiska hilsa som inte fanns for ett par ar sedan. Och manga inser vardet av vil
tungerande familjerelationer.

Vi ror oss alltsa 1 en milj6 just nu som ar valdigt gynnsam fOr oss som tror att
tamiljen har en enorm betydelse. Och darfor dar det ocksa just nu vi maste stirka
opinionsbildningen ytterligare och passa pa att etablera hilsosamma atgarder som
tramjar barns och familjers halsa pa lang sikt.

Regeringen kan inte ta dt sig hela dran for att familjeklimatet ar gynnsamt.

men jag vill girna paminna om nagra delar ur den forsta regeringsforklaringen som
den hir regeringen limnade 2006. Begreppet ”familj” omniamns elva ganger, till
exempel i sammanhang som handlar om — och jag citerar:

”En trygg uppvixt ar den mest effektiva brottsférebyggande insatsen ..” "Forildrar
har ansvar for att formedla normer och varderingar till sina barn.” ”Féraldrarna —
som kinner sina barn bast...” Och slutligen: “Foraldrastéd skall erbjudas
kontinuerligt under barnets hela uppvaxt.”

Det var nagra exempel pa att regeringen i sin politik soker efter medlen att stédja
toraldraskap och provar varje forslag utifran vad det betyder f6r familjen.
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Jasmine 9 ar far fragan i en lokaltidning: Vad ar det basta du vet?

Vad tror ni hon svarar?

- Att vara hemma och mysa med mamma och pappa.

Hon uttrycker samma sak som de allra, allra flesta barn. Foéraldrarna dr de viktigaste
personerna i varje barns liv. Och forildrar ilskar sina barn och vill dem val.
Forildrar har en oerhort stark inverkan pa sina barn och dari ligger en fantastisk
kraft. De allra flesta forildrar vill sina barn allt vil hir i livet och darfér maste ocksa
politiken som f6rs bemyndiga forildrar och vaga se att det ar sa vildigt manga vill
leva.



Undersokningsforetaget Kairos Future har gjort en jittestor undersékning om
svenska ungdomars attityder och virderingar. 19 000 svenska ungdomar 15-19 ar,
har svarat pa fragor. Vildigt méanga prioriterar att fa ett jobb — forstaeligt med
dagens hoga ungdomsarbetsloshet. Men de flesta ser ljust pa sin framtid. Kairos
Future sammanfattar sjalva en av de viktigaste slutsatserna av undersokningen. De
sager: "En fungerande familjesituation dr grundforutsittningen for framtidstro.”
Anna Kiefer pa Kairos Future siger: “Den stora utmaningen for dagens unga ar,
inte att forbattra virlden, utan att lyckas med att halla ihop familjen.”
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Men den pa ling sikt viktigaste atgiarden ar att stodja foraldrarna att vara just
toraldrar. Storheten i forildrarnas betydelse ar egentligen ingen ny insikt. Det finns
starkt vetenskapligt beldgg for att foraldrastod forebygger psykisk och fysisk ohilsa
bland barn. Relationen till f6rildrarna ar det som betyder mest for ett barns hilsa.
Vi har mer an 100 hogkvalitativa studier som visar att stod till f6raldrarna kan
torebygga psykiska problem bade under uppvixten och senare i vuxen alder. Manga
studier pekar pa att det ar moijligt att reducera den psykiska ohilsan hos barn
genom insatser for forildrarna. I detta avseende har vi ett helt annorlunda
kunskapslige jamfort med ett decennium tillbaka.
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Hur ar det da? Vixer vara barn upp med tolerans, kirlek och berom? Ja, det gor
taktiskt de allra flesta. Ungdomsstyrelsen pekar pa att ungefar 80 % av barnen
sjalva sdger att de mar bra. Det ér viktigt att komma ihag. Men vi ser ocksd, och det
bekymrar oss, att manga barn och ungdomar visar tecken pa stress, angest, att man
ar olycklig, har ont i magen och svart att sova. Forskrivning av antidepressiva medel
till unga har 6kat dramatiskt och alltf6r manga, inte minst unga tjejer, utsitter sig
tor stora risker.

I slutet av april kom en alldeles farsk rapport fran Socialstyrelsen,
Folkhalsorapporten 2009. Den visar att aven bland tonaringar 6kar den psykiska
ohilsan. Alkoholkonsumtionen ar fortsatt hog bland ungdomar och det ir fler som
vardas for alkoholf6rgiftning idag an under 90-talet. Det dr ocksa dubbelt sia manga
ungdomar som vardas f6r depression. Antalet sjalvmordsforsok okar sedan nagra
ar for bade unga killar och tjejer. Det hir ar varningssignaler som vi maste ta pa
stort allvar.
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Dod at familjen, utropades det for en tid sedan. Jag skulle vilja saga: Glod at
tamiljen. Dirfor att det dr komplicerat och svart att vara forilder. Huvuddelen av
dagens forildrar har si bred kunskap om barn och méts av sa manga budskap om



vad som ér bra barnuppfostran. Nigon sade att vetskapen om hur skort och
kansligt livet ar och vad som ocksd dirmed kan bli fel — det skapar osakerhet. Hur
ska man veta att ens egna hopsnickrade teorier inte leder fel?

Kanske var det enklare forr. Fler hade natverk och sliaktingar runt omkring med
erfarenheter att 6sa ur. Med omflyttning, bade inom landet och till Sverige, ar det
fler som inte spontant har ett natverk att luta sig mot. Vad som finns idag ar
diremot ett enormt utbud av forildrakurser, litteratur, artikelserier och Nanny
program. Det ar latt att bli villradig. Det kan vi konstatera. Men det som manga
torildrar efterfragar dr inte expertrad eller forildrautbildning — det ar natverk och
samtal med andra foéraldrar.
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Dirmed ar vi inne pa forslaget till strategi for ett utvecklat foraldrastod.

Den heter ”En vinst for alla”. Som namnet antyder sa bygger sjalva idén pa att
battre hilsa bland barn ar en vinst for alla — f6r hela samhillet. Som
tolkhalsominister sa argumenterar jag ofta for att halsofrimjande insatser och
sjukdomsférebyggande insatser ocksa ar ekonomiskt Ilonsamma, inte minst for
landstingen. Det finns ett uttrycks sitt som later sa hir pa engelska: “An ounce of
prevention is worth a pound of cure”. Jag tycker det ar tillimpbart ocksa nir det
galler insatser for foraldrar.

Foraldrastodsstrategin utreddes av Inger Davidson, lades ut pa en sk 6ppen remiss
under januari-februari i ar och beslutades av regeringen i mars. Viktigt att siga ar att
toraldrastodet ska vara ett generellt erbjudande till alla och inte riktat till vissa
problemgrupper eller riskgrupper. Det ska vara frivilligt och helt bygga pa
toralderns eget initiativ att delta. Och eftersom vart avlanga land ser valdigt olika ut
sa kommer ocksa metoderna och tillvigagangssitten att skifta. Darfor ar
trivilligorganisationerna sarskilt inbjudna att delta i detta.

Minga olika aktorer dr idag inbegripna i forildrastodjande arbete. Jag ar 6vertygad
om att manga av er ar sadana aktorer inom elevhilsovarden, familjecentralema,
socialtjansten, skolan, kyrkor och foéreningar. Men det behovs fler kopplingar
mellan olika akt6érer. Om man i en kommun kan visa pa mervirdet av att forstirka
varandras arbete sa kan en kedja uppsta som ger ett aterkommande stod till
toraldrar under barnets hela uppvixt.
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Jag ska forsoka beskriva strategin kort. Ett delmal i strategin ar att olika aktorer ska
samverka med varandra. Forildrar kommer ju i kontakt med manga olika instanser.
Var och en av dem har sin utgangspunkt och sitt eget ansvarsomrade.
Foraldrastodsstrategin ska kunna leda till att de olika akt6rerna littare hittar och



kan dra nytta av varandra. Nir olika insatser sker samordnat kan effekten bli storre
och kvaliteten blir hogre. Att det férhaller sig s ar ju sjilva grundidén med
tamiljecentralerna.

Det andra delmalet i strategin handlar om att 6ka antalet hilsofrimjande arenor och
motesplatser fOr foraldrar. Som jag sa sa ar det vad manga efterfraga och utredaren
Inger Davidson lit undersoka detta. Den undersékningen visar att manga foéraldrar
efterfragar kontaktnat, motesplatser och utbyte med andra. Ett stort behov hos
tonarsforaldrar dr att man behéver nitverk som man kan jimféra och prata ihop

sig med. Forildraskap kan inte bara baseras pa teorier. Men att fa del av andras
beprévade erfarenhet eller 1 alla fall f4 jamfora sina teorier med andra, ger ofta god

vigledning.

Foraldraskap utévas genom praktisk handling. Diarfor finns ett behov av utbyte och
information bade med experter och med andra forildrar. Det har delmalet i
strategin syftar till att mota denna efterfrigan pa motesplatser. Sarskilt f6r foraldrar
som saknar egna natverk blir dessa motesplatser viktiga.

Det tredje delmalet i strategin handlar om utbildning av de olika aktorerna.
Strategin kallar det férildrastodsledare och vi foreslar att utbildningar ska kunna
genomforas regionalt. Lat mig hir nimna en annan avsikt med strategin namligen
att stodja program och metoder som har effekt. Det hir hinger ihop med
utbildningen eftersom den forstas handlar om att lira ut metoder som fungerar.

Orebro Universitet har fatt ett uppdrag att finansiera utvirdering av de fem
vanligaste gruppbaserade forildrastédsprogrammen och Folkhilsoinstitutet har
redan tidigare fatt pengar for att stodja sex kommuner som ska utveckla det lokala
hilsofrimjande arbetet. Med stor sannolikhet kommer vi att kunna anvinda
resultatet frin de kommunerna for att utveckla ocksa forildrastodet. Dessa
kommuner samarbetar med en hégskola eller en annan forskningsinstitution.

Men det ir viktigt att vi ocksa far ett utvecklingsarbete som ar riktat mot just och
enbart forildrastodsmodeller. Darf6r disponerar Folkhilsoinstitutet 70 miljoner kr
som ska fordelas till nagra kommuner som i samarbete med forskningslarosaten ska
utveckla forildrastodet. Ansokningar kommer in nu.

Samverkan mellan flera kommuner som vill utveckla forildrastod tillsammans
kommer sarskilt att beaktas. Jag lever sjalv en liten kommun och vet att samverkan
éver kommungrinserna kan forstirka den lilla kommunens méjligheter. Aven om
det vore onskvirt att snabbare fa fram resultat si ar det ett arbete som maste fa ta
lite tid. Slutredovisning av forsoksverksamheten ska ske senast 2012.
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Lat mig avsluta med en liten reflektion.

Ett gott samhalle skapas inte av politiker. Det byggs av vanligt folk, av manniskor
som uppfostrar sina barn och ger dem trygghet och uppmuntran. Av manniskor
som gir tilljobbet, startar foretag eller utvecklar en idé. Samhallet 4r ndgot mer an
det offentliga, nagot mer dn staten och kommunerna. Nar vi tar ansvar for
varandra, bade fOr vara nirmaste, men garna ocksa i vidare kretsar, sa ar vi med och
skapar ett gott samhille. Familjen ar en oerhort viktig grundsten nér vi tillsammans
ar med och bygger ett gott sambhille.

Tack for ordet.



